                                                                                                               УТВЕРЖДАЮ
    
                                                                                                 Заведующий БДОУ г. Омска       
                                                                                                                   «Детский сад № 52
                                                                                                        компенсирующего вида»
                                                                                                    _________Я.А. Тараканова
                                                                                                        «09» января 2024г.

Цикличное  меню  учреждения 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 52 компенсирующего вида» 
на две недели (5х2 =10 дней)

ДЕНЬ 1
Завтрак 
Кабачковая икра 60г.
Макароны отварные с маслом сливочным 180/3г.
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 40/8г.
Кофейный напиток 180г.
10 час. Сок фруктовый 200г.

Обед 
Салат из соленых  огурцов  с луком и растительным маслом 60г.
Борщ со сметаной (т.о.)	 250г.
Гуляш из говядины  70г
Гречка отварная с маслом 140г.
Хлеб ржаной 50г.
Кисель из клюквы 180г. 

Полдник 
Пирожки с начинкой 80г.
(изюм, курага, морковь, свекла, картофель)
Йогурт  180г.

Ужин 
Морковь, припущенная  с сахаром 60г.
Запеканка из творога со сгущенным молоком 180г.
Хлеб пшеничный 40г.
Чай сладкий с лимоном 180г.
Хлеб с джемом 30/10г
Молоко 120г
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                                                                                                        компенсирующего вида»
                                                                                                    ____________Я.А. Тараканова
                                                                                                        «09» января 2024г.

Цикличное  меню  учреждения 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 52 компенсирующего вида» 
на две недели (5х2 =10 дней)

ДЕНЬ 2
Завтрак 
Каша манная молочная с маслом сливочным  250г.
Хлеб пшеничный с маслом сливочным и сыром 40/8/15г
Чай сладкий  с лимоном 180г
10 час. Фрукты 200г.

Обед 
Салат из горошка  зеленого с луком, р/маслом60г.
Рассольник со сметаной (т.о.) 250г.
Говядина тушеная с капустой 180г.
Хлеб ржаной 50г.
Компот из с/ф   180г.

Полдник 
Пряник  40г.
Ряженка  180г.

Ужин 
Рыба тушеная в томате с овощами 95г
Перловый гарнир с маслом сливочным140г.
Хлеб пшеничный 40г.
Чай сладкий 180г.
Сладкие сухарики 30г.
Молоко 120г.
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Цикличное  меню  учреждения 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 52 компенсирующего вида» 
на две недели (5х2 =10 дней)

ДЕНЬ 3
Завтрак 
Каша пшенная молочная с маслом сливочным 250г.
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 40/8г.
Какао  с молоком 200г.
10 час. Сок фруктовый 200г.

Обед
Салат из свеклы с чесноком и р/маслом 60г.
Суп крестьянский со сметаной (т.о.) 250г.
Печень говяжья по-строгановски с соусом 110г.
Картофельное пюре 120г
Хлеб ржаной 50г.
Компот из кураги 180г.

Полдник 
Венская сдоба 80г.
Кефир 180г

Ужин 
Салат из кукурузы (консервиров.) 60г.
Рагу из овощей 250г.
Хлеб пшеничный 40г.
Чай сладкий 180г.
Вафли 30г.
Молоко120г.
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Цикличное  меню  учреждения 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 52 компенсирующего вида» 
на две недели (5х2 =10 дней)

ДЕНЬ 4
Завтрак 
Каша «Дружба» молочная с маслом сливочным 250г.
Хлеб пшеничный с маслом сливочным и сыром 40/8/15г.
Кофейный напиток с молоком 180г
10 час. Фрукты 200г.

Обед 
Помидор соленый 60г
Суп из овощей со сметаной (т.о.) 250г.
Котлета мясная из говядины 70г
Макароны отварные  с маслом сливочным 140г
Хлеб ржаной 50г.
Кисель плодово-ягодный  180г

Полдник 
Домашняя сдоба 80г.
Ряженка 180г

Ужин
Вареники ленивые из творога 200г.
Соус сладкий со сгущенным молоком 70г
Хлеб пшеничный 40г
Чай сладкий с лимоном 180г
Печенье 30г
Молоко 120г
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                                                                                                        компенсирующего вида»
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                                                                                                        «09» января 2024г.

Цикличное  меню  учреждения 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 52 компенсирующего вида» 
на две недели (5х2 =10 дней)

ДЕНЬ 5 
Завтрак 
Зеленый горошек   60г
Омлет натуральный 180г
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 40/8г
Какао с молоком 200г
10 час. Сок фруктовый 200г

Обед 
Салат из соленых огурцов с луком и растительным маслом 60г.
Свекольник со сметаной (т.о.) 250г
Плов с говядиной 200г
Хлеб ржаной 50г
Компот из свежих фруктов 180г
 
Полдник 
Печенье 50г.
Кефир 180г

Ужин 
Сельдь слабосоленая (порциями) 60г
Картофель, запеченный  в сметанном соусе  200г.
Хлеб пшеничный 40г
Чай сладкий с молоком 180г.
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Цикличное  меню  учреждения 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 52 компенсирующего вида» 
на две недели (5х2 =10 дней)

ДЕНЬ 6
Завтрак 
Каша пшеничная молочная с маслом сливочным 250г
Хлеб пшеничный  с маслом сливочным  и сыром 40/8/15г.
Кофейный напиток 180г
10 час. Фрукты 200г

Обед 
Салат из свеклы с р/маслом 60г
Суп с  рыбными консервами 250г
Голубцы ленивые 200г.
Хлеб ржаной 50г
Компот из с/ф 180г.

Полдник 
Ватрушка с курагой 80г
Йогурт 180г

Ужин 
Творожно - морковный пудинг со сгущенным молоком 200г.
Хлеб пшеничный 40г
Чай сладкий с лимоном 180г.
Пряник 30г
Молоко 120г
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Цикличное  меню  учреждения 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 52 компенсирующего вида» 
на две недели (5х2 =10 дней)

ДЕНЬ 7
Завтрак 
Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным 250г
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 40/8г.
 Какао с молоком 200г
10 час. Сок фруктовый 200г

Обед 
Соленый огурец (порциями) 60г
Суп с макаронными изделиями (т.о.)250г
Жаркое по-домашнему 250г.
Хлеб ржаной 50г
Кисель плодово-ягодный  200г

Полдник 
Вафли   40г
Ряженка  180г

Ужин 
Капуста тушеная  с яблоком 200г.
Хлеб пшеничный 40г
Чай сладкий 180г.
Хлеб с джемом 30/10г
Молоко 120г
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Цикличное  меню  учреждения 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 52 компенсирующего вида» 
на две недели (5х2 =10 дней)

ДЕНЬ 8
Завтрак 
Кабачковая икра 60г
Омлет натуральный 180г
Хлеб пшеничный с маслом сливочным и сыром40/8/15г
Чай сладкий с молоком 180г
10 час. Фрукты 200г. 

Обед 
Салат луковый с р/маслом 33г.
Суп гороховый со сметаной (т.о.)250г.
Азу из говядины  с рисовым гарниром  70/140г.
Хлеб ржаной 50г.
Компот из кураги 200г.

Полдник 
Домашняя сдоба 80г
Кефир 180г

Ужин 
Котлета рыбная (минтай)80г
Морковь тушеная в сметане 230г
Хлеб пшеничный 40г
Чай сладкий с лимоном 180г
Вафли 40г
Молоко 120г.
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Цикличное  меню  учреждения 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 52 компенсирующего вида» 
на две недели (5х2 =10 дней)

ДЕНЬ 9
Завтрак 
Каша ячневая молочная с маслом сливочным 250г.
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 40/8г.
Кофейный напиток 200г
10 час. Сок фруктовый 200г

Обед
Салат из горошка  зеленого с луком, р/маслом 60г
Щи со сметаной (т.о.) 250г.
Бефстроганов из говядины70г
Гречка отварная с маслом сливочным 140г
Хлеб ржаной 50г
Компот из с/ф 180г

Полдник
Пряник 40г.
Ряженка 180г.


Ужин 
Пудинг из творога с яблоками со сгущенным молоком 200г.
Хлеб пшеничный  40г
Чай сладкий с молоком 200г.
Сухарики сладкие 40г.
Молоко 120г.
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Цикличное  меню  учреждения 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 52 компенсирующего вида» 
на две недели (5х2 =10 дней)

ДЕНЬ 10
Завтрак 
Каша кукурузная молочная с маслом 250г
Хлеб пшеничный  с маслом сливочным  и сыром 40/8/15г.
Какао с молоком 200г.
10 час. Фрукты 200г.

Обед 
Помидор соленый 60г.
Суп полевой со сметаной (т.о.) 250г.
Тефтели мясные  70г.
Вермишель отварная с маслом сливочным 140г.
Хлеб ржаной 50г.
Кисель из клюквы 180г.

Полдник 
Калачик сдобный в сахаре 80г.
Кефир 180г.

Ужин 
Суфле рыбное (минтай)  100г.
[bookmark: _GoBack]Картофель отварной  с маслом сливочным 150г.
Хлеб пшеничный 40г.
Чай сладкий  с лимоном 180г.
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Цикличное  меню  учреждения 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 52 компенсирующего вида» 
на две недели (5х2 =10 дней)

ДЕНЬ 3
Завтрак 
Каша пшенная молочная с маслом сливочным
Хлеб пшеничный с маслом сливочным
Какао  с молоком

Обед
Салат из свеклы с чесноком и р/маслом
Суп крестьянский со сметаной 
Печень говяжья по-строгановски с соусом
Картофельное пюре
Хлеб ржаной
Компот из сухофруктов

Полдник 
Венская сдоба
Ряженка 

Ужин 
Кабачковая икра
Макароны отварные с маслом 
Хлеб пшеничный
Чай сладкий
19.20–19.50 час. 
Вафли. Молоко
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Цикличное меню учреждения 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 52 компенсирующего вида» 
на две недели (5х2 =10 дней)

ДЕНЬ 4
Завтрак 
Каша «Дружба» молочная с маслом сливочным
Хлеб пшеничный с маслом сливочным и сыром
Кофейный напиток с молоком

Обед 
Помидор соленый
Суп из овощей со сметаной (т.о.)
Котлета мясная из говядины 
Макароны отварные с маслом сливочным
Хлеб ржаной
Компот из сухофруктов

Полдник 
Домашняя сдоба
Кефир

Ужин
Вареники ленивые из творога 
Соус сметанный сладкий со сгущенным молоком
Хлеб пшеничный 
Чай сладкий 
19.20–19.50 час. 
Печенье, молоко 
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Цикличное  меню  учреждения 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 52 компенсирующего вида» 
на две недели (5х2 =10 дней)

ДЕНЬ 5 
Завтрак 
Каша ячневая молочная с маслом
Хлеб с маслом и сыром
Кофейный напиток

Обед 
Помидор соленый
Свекольник со сметаной
Плов с говядиной
Хлеб ржаной
Компот из клюквы и изюма

Полдник 
Печенье 
Молоко

Ужин 
Картофельное пюре с кабачковой икрой
Хлеб пшеничный 
Чай сладкий 
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Цикличное  меню  учреждения 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 52 компенсирующего вида» 
на две недели (5х2 =10 дней)

ДЕНЬ 6
Завтрак 
Каша пшеничная с маслом на сгущенном молоке
Хлеб пшеничный с маслом сливочным и сыром
Кофейный напиток
10 час. Сок фруктовый

Обед 
Салат из свеклы с  растительным маслом
Суп с рыбными консервами
Гуляш мясной из говядины  
Гречка отварная с маслом сливочным
Хлеб ржаной 
Компот из сухофруктов

Полдник 
Ватрушка с повидлом
Йогурт 

Ужин 
Творожно-морковный пудинг со сгущенным молоком
Хлеб пшеничный
Чай сладкий 
19.20-19.50 час.
Печенье, молоко  
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Цикличное меню  учреждения 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 52 компенсирующего вида» 
на две недели (5х2 =10 дней)

ДЕНЬ 7
Завтрак 
Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным 
Хлеб пшеничный с маслом сливочным и сыром
Какао с молоком
10 час. Сок фруктовый

Обед 
Салат луковый
Суп полевой со сметаной
Азу из говядины с вермишелью
Хлеб ржаной
Компот из с/ф 

Полдник 
Вафли
Кефир

Ужин 
Помидор соленый
Картофель запечённый в сметанном соусе 
Хлеб пшеничный 
Чай сладкий
19.20–19.50 час.
Сухарики, молоко 
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Цикличное меню  учреждения 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 52 компенсирующего вида» 
на две недели (5х2 =10 дней)

ДЕНЬ 8
Завтрак 
Лапшевник с маслом
Хлеб пшеничный с маслом сливочным
Кофейный напиток
10 час. Сок фруктовый

Обед 
Помидор соленый 
Суп гороховый со сметаной
Жаркое по-домашнему
Хлеб ржаной
Компот из клюквы с изюмом 

Полдник 
Пирожки с морковью
Ряженка

Ужин 
Каша кукурузная молочная с маслом
Хлеб пшеничный
Чай сладкий
19.20–19.50 час.
Вафли, молоко 
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Цикличное меню  учреждения 
БДОУ г. Омска «Детский сад № 52 компенсирующего вида» 
на две недели (5х2 =10 дней)

ДЕНЬ 9
Завтрак 
Каша ячневая молочная с маслом сливочным 
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 
Кофейный напиток
10 час. Сок фруктовый

Обед 
Помидор соленый
Щи со сметаной
Бефстроганов из говядины 
Гречка отварная с маслом
Хлеб ржаной
Компот из с/ф 

Полдник 
Печенье
Кефир

Ужин 
Пудинг из творога с яблоками и сгущенным молоком
Хлеб пшеничный 
Чай сладкий
19.20–19.50 час.
Сухарики сладкие, молоко 









